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（仅供参考）
1.寝室生活（如衣物熨烫缝补，物品维修）
2.舌尖美食（如食堂帮厨，烹饪烘焙）
3.美化校园（如花草树木养护，垃圾分类清理）
4.交通秩序（如引导单车有序停放）
5.书香校园（如图书整理、修缮、推介）
6.时尚创意（如校园文创物品设计制作）
7.专业代言人（用你所学专业知识帮助他人解决生活中实用问题，如法律知识、IT知识、会计知识、税务知识、营养健康知识等）
8.各类活动志愿者（大型活动、学院部门工作）
9.深入田间地头参与实际劳动，助力乡村振兴
10.走进企业工厂参与实际劳动，感受中国经济
11.走进街道社区参与实际劳动，强化社区治理
12.其他符合要求的各类实践形式
1

